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Veseliba ka drosiba

* Veselibas aprupes sistemas virsmerkis ir vesels cilveks un sabiedriba kopuma.
* Tikai vesels darbaspéks veselibas aprupes sistema un darba vieta spes 1stenot kopejo sabiedribas
veselibas mérku sasniegSanu (avots: Veselibas darbaspéka attistibas stratégija lidz 2029.gadam).

Gan Nacionalaja drosibas koncepcija, gan Valsts aizsardzibas koncepcija uzsvéerta nepiecieSamiba nodrosinat kritisko
tautsaimniecibas funkciju, tostarp veselibas un farmacijas jomu, nepartrauktibu jebkura krizes situacija. OECD veselibas politikas
zinojuma par zalu un medicinas precu apgadi péc Covid-19 pandémijas, uzsverts: "Pieaugosais zalu un medicinisko iericu deficits
aktualizé nepieciesamibu stiprinat piegades kézu drosibu gan ikdiena, gan sagatavojoties nakotnes krizém. leprieks iniciativa s
medicinisko apgazu droSibas uzlabosanai visbiezak tika istenotas tikai nacionala limeni. Globalo piegazu sistémas dél ...Sie centieni
jastiprina ar starptautisku sadarbibu, koordinétu ricibu un aktivu iesaisti no privata sektora puses.”

Nemot véra Latvijas un Baltijas valstu geopolitiskas 1patnibas, ir svarigi meklét nestandarta risinajumus,
Ipasi koncentrejoties uz atbalstu primarajai veselibas aprupei, piegazu drosibas nodrosinasanu un
stratégiskas ievainojamibas mazinasanu.
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Galvenas problémas un izaicinajumi Latvija

(avots:Veselibas darbaspéka attistibas stratégija lidz 2029.gadam )

» Zems veselibas apriipes specialistu skaits pret iedzivotaju skaitu salidzinajuma ar ES un OECD
valstim.

* Masu trikums Tpasi izteikts (tikai puse no OECD vidgja).
* Nepietiekams finanséjums veselibas aprupel, Tpasi masu un masu paligu nodrosinajumam.

* Nepietiekama darbinieku motivacija, zema novértéjuma sajlta, augsts profesionalas izdegsanas
risks.

« Neefektivs personala profesionalas attistibas process, nepilnvértigs tehnologiju izmantojums, datu
kvalitates trukumi.
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F a kt I (avots:Veselibas darbaspéka aftistibas stratégija lidz 2029.gadam )

« Latvijas iedzivotaju skaits ilgtermina samazinas - 2030.gada Latvija bus par 80 tukst. iedzivotajiem mazak ka 2023.gada, jeb
1,78 miljons iedzivotaju. Saskana ar demografiskajam prognozém vecuma grupa virs 50 gadiem 2030.gada palielinasies
vismaz par 2 procentpunktiem (2023.gada 42%, 2030.gada — 44%) .

« Latvija arstniecibas personu nodrosinajums uz iedzivotaju skaitu ir viens no zemakajiem ES : ES valstis vidégji arstniecibas
personas ir 121 uz 10 000, tad Latvija vien 73 uz 10 000 iedzivotajiem.

« Maszinibu studiju absolventu raditajs ir uz pusi mazaks ka ES valstis (Latvija 2,7, ES — 5,8 uz 10 000 iedzivotajiem).
« Masu/arstu attieciba ir uz pusi mazaka ka OECD valstis — Latvija 1,3, OECD - 2,6.

« Lai art arstu vecuma struktlra ir novecojosa (vecuma virs 55 gadiem ir 47% arstu (ES vidéji — 35%)), tomér jauno arstu
Ipatsvars pieaug un ir augstaks ka vidéji ES valstis - vecuma lidz 35 gadiem ir 22,6 % arstu, ES - 20,2%.

« Slimnicas stradajosa arstniecibas personala nodrosinajuma raditajs uz 1000 iedzivotajiem Latvija ir viens no zemakajiem
OECD valstis un zemakais Baltijas valstis — Latvija 11,45, OECD valstis vidéji — 14,8 (Lietuva — 15,32, Igaunija — 12,4).
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Gataviba, noturiba un atkopsanas. Kapéc svarigi planot?

Katrai NATO dalibvalstij janodrosina sava noturiba, lai efektivi parvarétu dazada veida satricingjumus,
pieméram, dabas katastrofas, kritiskas infrastruktlras bojajumus, ka art hibridus un brunotus uzbrukumus.
Noturiba ir gan individuala, gan kolektiva speja sagatavoties iespejamajiem draudiem, pretoties
tiem, atri reageét, atjaunot zaudétas spéjas un nodrosinat kritisko funkciju nepartrauktibu.

Veselibas apripes sistému noturiba izpauzas ka valsts veselibas aprupes sistemas kopeja gataviba
un veselibas apriipes specialistu koordinéta civila sagatavotiba. So procesu nacionala Iiment
koordiné Veselibas ministrija, bet to ikdiena praktiski 1steno katrs veselibas apripes sistemas dalibnieks,
nodrosinot nepartrauktu un efektivu darbibu.

Zalu apgades uznemumu noturiba, piegazu kezu drosiba un ilgtspeja ir tiesi saistita ar rupigu
gatavibu: efektiviem darbibas nepartrauktibas planiem, krizu parvarésanas taktikam un uz cilvéku
orientétu pieeju. Gataviba nozimeé detalizétu satricingjumu un traucéjumu analizi, prognoz&ésanu, resursu
vadibu, taktisku sagatavosanos un meérktiecigu personala apmacibu krizes situacijam.

Farmacijas uznémumu noturiba ir butisks faktors, lai efektivi reagétu uz krizes situacijam un spétu atri
atjaunot normalu darbibu.
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Zalu rezerves un primaras veselibas aprupes noturiba

krizes apstaklos

Zalu pieejamiba krizé

» Zalu rezerves un krajumi krizes situacijam,
tostarp “X stundai’

* Planveidigs budzets zalu rezervéem

* Aptiekas ka noturibas punkiti

« Gimenes arsti ka prim.apripes vaditaji un
uzticamas informacijas avots

(@) Prioritaras iedzivotaju grupas
« Pacienti ar hroniskdm saslimsanam

e Cilvéki ar invaliditati
e Bérni un seniori

Farmaceitiskas apriipes loma
* Noturiba bezzalu situacijas

 Medikamentu pieejamiba — valsts drosibas jautajums
* Drosiba = ikviena iedzivotaja nodrosinajums,
art attalakajos regionos

Cels uz noturibu

Gatavibas kultura — Zindsanas — Apmacibas —
Prakse un testi — Lidzestiba — Noturiba X stunda—
Atjaunosanas
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Zalu pieejamiba valsts apdraudéjuma situacija

Kapéc tas ir svarigi? Stratégiskie risinajumi

* Apdraudéjuma situacijas batiski  Kiritiski svarigo zalu uzkrgjumu izveide un parvaldiba
nodrosinat iedzivotajiem piekluvi dzivibal » Gimenes arstu ka primaras aprupes vaditaji
svarigam zalém (hronisko slimibu terapija, » Kontroléta uzglabasana, rotacija un deriguma terminu
pretsapju lidzekli, infGzijas skidumi) uzraudziba

 Aréjo piegazu parravumi rada augstu risku » Aptiekas ka noturibas punkii
veselibas aprupes sistemas « Regionalas piegades logistikas stiprinasana
nepartrauktibai « NodroSinat zalu piegades visos Latvijas regionos ari

Krizes laika

» Atbalsts vietejiem razotajiem
* Instrumenti un stimuli, lai nepieciesamibas gadijuma
uzsaktu zalu un skidumu razosanu valsts ieksienée
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Noturibas pratiba =
gatavibas sadarbiba + pilsoniska lidzestiba.
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Par Domnicu un musu darbiem
www.healthresilience.eu



Domnica "Veselibas aprupes sistemu noturiba”

Biedriba "Veselibas apripes sistemu noturiba” ir izveidojusi un uztur tematisko domnicu:

Daram:

« Jaunas sadarbibas veselibas apripes sistému daltbnieku laba Baltijas jaras regiona
valstis.

» Petnieciskais darbs.

 |zglitojosi pasakumi Latvija, Baltija un starptautiska [iment.

* Noturibas rokasgramatas un pielagotas apmacibas nozares profesionaliem krizu vadiba

» Darbibas nepartrauktibas vadlinijas.

e ZinaSanu parnese ar sadarbibas partneru palidzibu nacionala, Baltijas jlras regiona un
starptautiska tveruma.
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Vertibas

v

Lojalitate Latvijas valstij, Eiropas
Savienibas un NATO vertibu ietvaram

Zinasanas un pétnieciba
pamatoti viedokli

Zinasanu parnese

v

Neatkariba un caurskatamiba

Sabiedribas informesSana

Sandra Zilberta

Stratégiskas komunikacijas eksperte,
sabiedriska darbiniece

Liene Cipule

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta direktore

‘:
-

Evija Ansonska

Latvijas Universitates rektora
adomniece stratégiskas ‘
omunikacijas jautajumos, politologe

Kristine Juckovica

Latvijas farmaceitiskas aprupes
asociacijas izpilddirektore, veselibas
aprupes jomas nevalstisko organizaciju
sektora eksperte

r

Biruta Kleina

Aizsardzibas ministrijas nodroSinajuma
un aizsardzibas investiciju politikas
departamenta vecaka eksperte

[l

Zane Dzirkale

Latvijas Universitates Medicinas un
dzivibas zinatnu fakultates asociéta
profesore

-

=

lize Berzina

Cilvektiesibu eksperte, Rigas Stradina
universitates Socialo zinatnu fakultates
docétaja

Andrejs Petrovs

Latvijas Transatlantiskas organizacijas
jaunatnes nodalas projektu vaditajs

Raina Dureja-Dombrovska

Latvijas Zalu raZzotaju asociacijas
izpilddirektore
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Rokasgramata aptiekam valsts
apdraudejuma gadijuma



Riciba valsts
apdraudejuma
gadjuma

ROKASGRAMATA APTIEKAM
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Riciba valsts
apdraudéejuma
gadijuma

Teksta autors Vitalijs Rakstins, RSU pétnieks, aizsardzibas jomas eksperts.

Satura redaktore Kristine JuCkoviCa (domnica) sadarbiba ar domnicas ekspertiem
Zani Dzirkali, LU asocieto profesori un Birutu Kleinu, aizsardzibas jomas eksperti.

Projektu finanse Latvijas Zalu razotaju asociacija.

Projektu informativi atbalsta Latvijas Farmaceitu biedriba
un Latvijas Farmaceitiskas aprupes asociacija
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Rokasgramatas un apmacibu merkis
ir pilnveidot farmaceitu izpratni par
musdienu apdraudejumiem un
rekomendet veidus, ka tos parvaret.

Turpinam ar darbibas nepartrauktibas
planosanul!
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Zinasanu parnese un starptautiska
sadarbiba



13.06.2025.
Paneldiskusija

@ Starptautiska ekspertize par veselibas drosibu krizés
Paneldiskusija: "Sabiedribas veseliba un veselibas aprupes sistemas krizes apstak|os —
ietekme, taktikas un atveselosanas™

NOTIKUMS: Pirmo reizi Latvija viesosies Kolumbijas Universitates Zemes instituta pétnieks un
Nacionala katastrofu gatavibas centra (NCDP) direktors Dzefrijs Slegelmilhs (Jeffrey Schlegelmilch) —

viens no vadosajiem ASV ekspertiem katastrofu parvaldiba. Pasakuma darba valoda — anglu.

PROGRAMMA:

Dr. leva Birka (LU) prezentés 2025. gada starptautiskas aptaujas datus no Rigas, Helsinkiem, Vilnas, Tallinas un Berlines — Sabiedribas uztvere par
veselibas riskiem un sagatavotibu

Tematiska uzruna: Jeffrey Schlegelmilch — Bioterorisma, terorisma un citu draudu parvaréSanas pieredze — Fokusa: veselibas apripes sistemu

levainojamiba, ietekme uz hroniskiem pacientiem, bérniem un senioriem V¢ veselibas aprapes
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Cela uzilgtspejigu
un noturlgu veselibas
aprupes sistemu
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